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                            हृद्रोग 

निरूक्ति:- हृद्रोगमिति ‘वा शोकष्यञ्रोगेषु’ इति रोगे परे हृदयस्य हृद्भावः, अथवा हृदो रोगो हृद्रोगः||२||      

                                                                                                               (मा.नि.29/2 पर मधुकोष) 

हृद्रोगममनि वाच्ये यद्बाधाग्रहणं, िद्दोषभेदेि बाधावैचित्र्यज्ञापिार्थ,ं बाधाशब्देि िात्र िािाववधा पीडेनि जेज्जटः 
हृदय में होिे वाल ववकार हृदय रोग कहलािा हैं। 
हृद्रोगनिदािम ्| 

        अत्युष्णगुववन्नकषायतिक्िश्रिामभघािाध्यशनप्रसङगगः |` 

        सञ्चिन्िनगवेगववधारणगश्ि हृदाियः पचिववधः प्रददष्टः ||१|| (मा.नि 29/1) 

निरन्िर अत्यचधक गरम व अचधकगुरू भोजि करिे स,े कषाय िर्था कड़वे पदार्थाा के सेवि से, श्रम िोट, 

अध्यशि, अचधक चिन्िि िर्था अधारणीय वेगों के धारण करिे से पााँि प्रकार का हृदरोग उत्पन्ि होिा हैं। 
        व्यायाििीक्ष्णातिववरेकबञ्स्ि चिन्िाभयत्रासगदातििाराः। 

        छद्वयािसंधारणकषवनातन हृद्रोगकितवणण िथाऽमभघािः।। (ि.चि. 26/77) 

व्यायाम, िीक्ष्ण आहार, ववरेिि और बक्ति का अनिमात्र सेवि, चिन्िा, भय, त्रास और अन्य ककसी भी रोग 

की चिककत्सा समुचिि ि होिा, अचधक वमि, आमदोष, वेगों को रोकिा, शरीर कृश करिे वाले आहार-
ववहार का सेवि, हृदय या शरीर पर िोट का लगिा; हृदयरोग का कारण होिा हैं।  
सम्प्प्राक्ति:- 

        त्रत्रदोषजे िु हृद्रोगे यो दरुात्िा तनषेविे । 

        तिलक्षीरगुडादीतन ग्रञ्न्थस्िस्योपजायिे । ििैकदेशेसंक्लेदं रसश्िास्योपगच्छति ।। 

        संक्लेदाि क्रििश्िास्य भवन्त्युपहिात्िनः। ििैकदेशे संजािाः सपवन्िो भक्षयञ्न्ि ि ।।                                                     
                                                             ि.सू.17/36-38) 

त्रत्रदोष के कोप से होिे वाले हृदयरोग में जो दरुात्मा (अक्जिेक्न्द्रय) पुरूष निल, दधू और गुड आदद पदार्थो को 
अचधक रूप में सेवि करिा हैं। उसके ममा तवरूप हृदय के एक प्रदेश म ेग्रक्न्र्थ बि जािी है, उस ग्रक्न्र्थ में 
रस धाि ुआकर तलेद उत्पन्ि कर देिा हैं।िब उस उपहिात्मा मिुष्य के हृदय में तलेद से किममयां उत्पन्ि 

हो जािी है। प्रर्थम िो वे किममयां ममातवरूप हृदय के एक प्रदेश में उत्पन्ि होिी है पर वहााँ से हृदय के सभी 
प्रदेश में िलिी हुई शिैः शिैः सम्प्पूणा हृदय का भक्षण कर जािी है। 
              दषूतयत्वा रसं दोषा ववगुणा हृदयं गिाः। 

              कुववञ्न्ि हृदये बाधा ंि ंहृद्रोगं िं प्रिक्षिे।। (सु.उ. 43/4) 

तवनिदािों से प्रकुवपि हुये, वािादद दोष हृदय में क्तर्थि होकर रस धािु को दवूषि कर हृदय के कायों में 
बाधा उत्पन्ि करिे हैं एवं हृद्रोग को उत्पन्ि करिे हैं। 
भेद:- 

1. वाविक हृद्रोग   2.पैविक हृद्रोग   3.कफज हृद्रोग  4.सक्न्िपाविक हृद्रोग  5.कृममज हृद्रोग 
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सुशु्रि के अिुसार भेद: 

                               ििुवववधः सं दोषगः स्याि ्क्रिमिमभश्ि पतथक्-पतथक्। 

                               लक्षण ंिस्य वक्ष्यामि चिक्रकञ्त्सििनन्िरि।्। (सु.उ.43/5) 

1. वाविक हृद्रोग            2. पैविकहृद्रोग 

3. कफज हृद्रोग            4.  कृममजन्य सक्न्िपाविक हृद्रोग 

हृद्रोगो के ववशष्ट लक्षणः- 
1. वाविक हृद्रोग के लक्षण: 

              आयम्यिे िारूिज ेहृद्रोगं िुद्यि ेिथा । 

              तनिवथ्यिे दीयविे ि स्फोटयिे पाटयिेऽवप ि ।। (सु.उ.43/6) 

वाविकहृद्रोग में हृदय में ख िंावट िर्था सूनिकावेधिवि ्पीडा होिी हैं। रोगी को कभी-कभी प्रिीि होिा है 

कक उसके हृदय को कोई डण्डे से मर्थ रहा है। दो टुकडे कर रहा है अर्थवा आरे या कुल्हाडी स ेिीर रहा है। 
              वेपथुवेष्टनं स्िम्भः प्रिोहः शनू्यिा दरः। 

              हृदद वािािुरे रूप ंजीण ेिात्यथववेदना।। (ि.सू. 17/31) 

हृदय जब कुवपि वायु से पीडडि होिा है िो उसमें वेपरु्थ(धड़कि), वेष्टि(ऐंठि), तिम्प्भ (हृदय की गनि म े

रूकावट होिा), प्रमोह(मूच््ाा), शून्यिा, दर (हृदयमें दरदर या मरमर ध्वनि की प्रिीनि होिा) ये लक्षण 

वािजन्य हृदय रोग में होिे है और ववषेष रूप लक्षण भोजि के पि जािे पर अचधक रूप में बढ़ जािे है। 
 

2.          पैविक हृद्रोग के लक्षण: 

                                      ितष्णोष्िादाहिोषाःस्युःपगविके हृदयक्लिः। 

                 धूिायनंि िूच्छाव ि स्वेदःषोषो िुखस्य ि।। (सु.उ.ि.43/7) 

वपिजन्य हृद्रोग में तयास, गमी, दाह, िोष, हृदय की व्याकुलिा, धूम निकलिे की सी प्रिीनि मूच््ाा पसीिे 
का आिा िर्था मु  का सू िा ये लक्षण होिे है। 
                 वपिाििोदयूनदाहिोहाःसंत्रासिापज्वरपीिभावाः ।।(ि.चि.26/79) 

वपिजन्य हृदयरोग मे ऑ  के सामिे अन्धकार का प्रिीि होिा शरीर में दाह ववषेषकर हृदय प्रदेश में, 
और मोह, त्रास, िाप की वदृ्चध, ज्वर, और शरीर पीले वणा का हो जािा ये सब होिे है। 
 

3.          कफज हृद्रोग के लक्षण: 

                 गौरव कफसंस्त्रावोऽरूचिः स्िम्भोऽञ्ननिादववि।् 

                 िाधुर्ययविवप िास्यस्य बलासावििे हृदद।। (सु.उ.ि. 43/8) 

हृदय के कफ द्वारा आविृ (आिान्ि) होिे पर शरीर में भारीपि कफ या लाला का तत्राव भोजि में अरूचि, 

हृदयाददक में तिम्प्भि अक्नि की मन्दिा िर्था मु  की मधुरिा ये लक्षण होिे है। 
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                 स्िब्धं गुरूस्याि ्ञ्स्िमििं ि ििव कफाि ्प्रसेकज्वरकासिन्द्राः। 

                                     ववद्यात्रत्रदोषं त्ववप सववमलङगं िीव्रातिविोदं कत मिजं सकण्डूि।्। (ि.चि.26/80) 

कफ स ेउत्पन्ि होिे वाले हृदय रोग में हृदय जकडा ा़ हुआ, भारी और क्तिममि प्रिीि होिा है िर्था मु  से 
कफ का प्रसेक, ज्वर, कास और िन्द्रा होिी है। 
4.    सक्न्िपाविक हृद्रोग के लक्षण: आिाया िरक एव ंसुशु्रि ि ेसक्न्िपाविक हृद्रोग में िीिों  के ममचश्रि   

                                                          लक्षण बिाये है। 
5.कृममज हृद्रोग के लक्षण: 

                उत्क्लेषः ष्ठीवनं िोदः षूला हृल्लासकस्ििः। 

                अरूचिः ष्यावनेत्रत्वं षोषश्ि कत मिजे भवेि।्। (सु.उ.43/9) 

त्रत्रदोष प्रकोपणयुति कृममजन्य हृद्रोग में जी ममिलािा, बार-बार रू्थाँकिा, हृदय में सूई िुभोिे की सी पीडा ा़, 
शलू,लालातत्राव, आाँ  के सामिे अन्धकार का ्ा जािा,अरूचि, िेत्रों के िारों और िर्था िीिे ष्याविा और 
शरीर का सू िा ये लक्षण उत्पन्ि होि ेहैं। 
आिाया िरक िे कृममज हृदयरोग के निम्प्ि लक्षण वखणाि ककए हैं। 
1. िीव्र वेदिा        2. िोद       3. कण्डू 

 
साध्यासाध्यिा:- 
साध्य- वाविक, पैविक एवं कफज हृद्रोग साध्य होिे है।  
याप्य- सक्न्िपािज एवं कृममज हृद्रोग िवीि होिे पर यातय है।  
असाध्य- दबुाल रोगी में उपद्रव युति हृद्रोग असाध्य होिे है। 
अररष्ट लक्षण जैस ेतिैममत्य, आयिाक्ष एवं िीव्र उरोग्रह होिे पर हृद्रोग असाध्य होिा हैं। 
उपद्रव:            क्लिःसादो भ्रिः  शोषो जे्ञयास्िेषािुपद्रवाः। 

                 क्रिमिजे क्रिमिजािीनां ष्लगञ्ष्िकाणां ि ये ििाः ।।(मा.नि.29/7) 

हृद्रोग में तलम(शरीर मे त्रबिा पररश्रम के र्थकावट की प्रिीनि), अवसाद, भ्रि िर्था शोष ये उपद्रव होि ेहैं। 
ष्लैक्ष्मक किममयों के उपद्रव ही किममज हृद्रोग में भी होिे हैं। 
चिककत्सा मसद्धान्ि: 

 वाविक हृद्रोग का चिककत्सा मसद्धान्ि: 

             वािोपसतष्टे हृदये वाियेि ्ञ्स्ननधिािुरि।् 

             द्ववपंििूलीक्वाथेन सस्नेहलवणेन ि ।। (ि. द. 21/1) 

तिेहि:  हरीितयादद घिृ व पुििावादद िैल स ेतिेहि करायें । 
वमि:    घिृ, सैधव व दशमूल तवार्थ से वमि करायें। 
वािाचधतय होिे पर पुष्करमूल,त्रबजौरा िीबू,षुष्ठी,कपूार, हरीिकी एव ंवि का कषाय पाि करायें। 
              



 

4 
www.pinkcityayurveda.com 

             िगलं ससौवीरकिस्िुििं वािे प्रपयें लवणं सुखोष्णि।् 

             िूत्राम्बुमसद्धं लवणगश्ि िगलिानाहगुल्ितिवहृदाियघ्नि।्। (ि.चि. 26 /81) 

वािज हृदय रोग में सोवीर, दही का पािी, मट्ठा सेंधािमक को कु् गमा िैल मे ममलाकर पीिा िादहये।  
अर्थवा गोमूत्र और कांजी एवं िमक के सार्थ गरम-गरम निल का िैल पीिा िादहए या गोमूत्र कांजी और 
पााँिो िमक के सार्थ निल का िैल पकाकर पीिा िादहये। ये दोिो योग आिाह गुल्म की व्यर्था और हृदय 

रोग को दरू करि ेहैं। 
पैविक हृद्रोग का चिककत्सा मसद्धान्ि: 

                      शीिाः प्रदेहाः पररषेिनातन िथा ववरेको हृदद वपिदषु्टे| 

          द्राक्षामसिाक्षौद्रपरूषकग ः स्याच्छुद्धे िु वपिापहिन्नपानि|्|९०|| (ि.चि.26/90/ि.द.31/ 6-7) 

वपि स ेदवूषि हृद्रोग में षीिल द्रव्यो का लेप िर्था पररषिेि करायें । मदृ ुववरेिि करायें । 
मुलेठी िर्था कुटकी को ममश्री जल के सार्थ पीसकर पाि करायें। 
कफज हृद्रोग का चिककत्सा मसद्धान्ि  

            ञ्स्वन्नस्यवान्िस्यववलङतघिस्यक्रियाकफघ्नीकफििवरोगेद्य 

            कौलत्थधान्यगश्िरसगवववान्नंपानातनिीक्ष्णातनिशङकराणणद्यद्य९६ (ि.चि.) 
            विातनम्बकषायाभयां वान्िं हृदद कफोञ्त्थिे । 

            वािहृद्रोग हृच्िूणव वपप्पल्यादद ि योजयेि।्। (ि.द 31/10) 

वि एव ंिीम के कषाय स ेवमि कराये मशलाजिु रसायि का कल्प ववचध से सेवि करायें । 
त्रत्रदोषज हृद्रोग का चिककत्सा मसद्धान्िः- 
                        त्रत्रदोषजे लंघनिाददिः स्यादन्ना्ाांि सवेषु दहिं ववधेयि।् 

                        हीनाचधिध्यत्विवेक्ष्य िगव कार्ययव त्रयाणािवप किवषस्िि।्। (ि.द. 26/11) 

सवाप्रर्थम लंघि करायें ।त्रत्रदोष षामक आहार-ववहार का सेवि करायें ।ववरेिि भी कराया जा सकिा 
हैं।त्रत्रदोषज हृद्रोगो में  दोषों के हीि मध्याचधकत्व को दे कर चिककत्सा करिी िादहए। 
कृममज हृद्रोग का चिककत्सा मसद्धान्ि: 

           क्रिमिहृद्रोचगणं ञ्स्ननधं भोजयेि वपवषिौदनि ्। 

                        दध्ना ि पललोपेि ्त्र्यहं पश्िाद्ववरेियि ्।। (ि.द. 31/23) 

कृममज हृद्ररोग मे रोगी को तिहे ममचश्रि मांस, भाि िर्था दही के सार्थ निल िूणा का िीि ददि सेवि करायें। 
पयााति तिेहि हो जािे के बाद ववरेिि करायें। 
                 कायव िथा लघंनपािनं सवव कत मिहृद्गदे ि ।। (ि.चि 26/103) 

 लंघन एव ंपािि िर्था कृममघ्ि औषचधयों का प्रयोग कृममज रोग में दहिकर हैं । 
पथ्य एव ंअपथ्य 

पथ्य: 

         स्वेदो ववरेको विनं ि लघंन, बञ्स्िवववलेपोचिररक्िषालयः। 
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         ितगद्ववजा जांगलसंज्ञायऽञ्न्विा यूषा रसा िुद्कुलत्थसंभव।। 

         रागाः खडाः काम्बमलकाश्ि षाडवा भयं पटोलं कदलीफलान्यवप। 

                    ....................................................हृद्रोगतनपीडडिस्य।। (भै.र. 33/78-81) 

तवेदिकमा, ववरेिि, वमि, लंघि, बक्तिकमा, ववलेपी, पुराि ेलाल िावल, जांग़लदेष के पषुपक्षक्षयों का 
मांसरस, मूंग और कुलर्थी का यूष, राग,  ंडयूष, काम्प्बमलक, यूष, षाडव, मलसोडे का फल, परवल, केले का 
फल, पुरािा पेठा, आम का मीठा फल, अिार, अमलिास का साग, िई मूली, एरण्ड िैल आकाष का जल, 

सैंधव िमक, दा , मठा, परुािागुड़, अजवाइि, लहसिु, हरड़, कूठ, धनिया, पीपर, अदर , सौवीर(कांजी), 
षुतल(मसरका) षहद, मददरा, कतिूरी, सफेद िन्दि, इमली आदद का पाि और िाम्प्बूल ये सब हृद्रोग के 

पथ्य है। 
अपथ्य:- 

ितट्छददविूत्रातनलषुिकासोद्गारश्रिश्वासववडशु्रवेगान।् 

सह्िादद्रववन्ध्यादद्रनदीजलातन िेषीपयो दषु्टकल कषायि।्। 

ववरूद्धिुष्णं गुरू तिक्ििम्लंपत्रोत्थषाकातन चिरन्िनातन। 

क्षारं िधूकातन ि दन्िकाष्ठंरक्िस्तु्रति हृद्रदवान ्पररत्यजेि।्। ( भै.र.33/82-83) 

िषृा, वमि,मूत्र, अधोवायु,वीया, ांसी,डकार, श्रम स ेउत्पन्ि ष्वास, ववष्ठा और आसं ूइि सभी के उपक्तर्थि 

वेगों को रोकिा, सह्मादद्र िर्था ववन्धयादद्र स ेनिकली हुई िददयों का जल भेड का दधू, दवूषिफल, 

कषायरस,ववरूद्ध अन्ि, उष्ण, गुरूपाकी, निति, अम्प्ल पदार्थााेे का भोजि, पिो का पुरािा षाक, 

क्षारपदार्था , महुआ ये सब हृद्रोग मे अपथ्य कारक है। 
 
ânzksxks dh nks"kkuqlkj fpfdRlk  

i.okfÙkd ânzksx %& 

1- Lak’kks/ku fpfdRlk %&i- Lusgu ,oa e`nqLosnu 

ii- oeu ¼eǹq½ 

iii f’kjks/kkjk  

2- Lka’keu fpfdRlk %& okfÙkd ânzjksx dh fpfdRlk eas iz;qDr fofHkUUk la’keu ;ksxksa dk o.kZu fuEu 

vuqlkj gSA 

1- jl@HkLe fi"Vh  

ek=k %& 125&250 fe-xzk-     vuqiku %&m".kty  

ukxktqZukHkzjl%            vtqZu ,oa vHkzd ¼j-j-l-½ 

ân~;k.kZo jl%             ikjn xa/kd]rkez HkLe ¼HkS-j½ 

f=us= jl%               ikjn~ xa/kd] vHkzdA¼j-j-l-½ 

              eqDrkfi"Vh%              eqDrk ¼HkS"kT;jRukoyh½ 
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2- oVh  

       ek=k %& 250& 500 mg       vuqiku% ty 

i- izHkkdjoVh %Lo.kZekf{kd HkLe] ykSgHkLe] vHkzd HkLe ,oa f’kyktrq ¼HkS-j 33@42&43½ 

ii- ’kadjoVh%   ikjn,xa/kd]ykSg,HkLe]ukxHkLe              ¼HkS-33@44&51½ 

ânzksxoVh%  ikjn]xa/kd]oRlukHk]jtr HkLe] rkez HkLe] vHkzd HkLe ¼HkS"kT;jRukoyh½ 

3- pw.kZ  

      ek=k & 3&6 Gm      vuqiku & ty@’kgn  

i- fiIiyh pw.kZ% fiIiyh] op o ghax] vteksn];o{kkj lS/ko yo.kA  ¼HkS-j-½ 

ii- iq"idjewy pw.kZ%  iq"idjewy ¼HkS-j-½ 

iii- gjhrD;kfn pw.kZ% gjM+] opk]jkLuk] fiIiyh] lksB] diwj] iq"djewyA ¼ HkS- j- 33½ 

 

4- DokFk @vklo@ vfj"V  

       Ekk=k % 20&30 fe-yh        vuqiku% ty  

i- ’kq.BhDokFk% lkaSB 

ii- iF;kfndYd% gjM+] dpwj]iq"djewy]ipadksyA ¼HkS"kT;jRukoyh½ 

iii- ikFkkZ|fj"V% vtqZu] equDdk]egqvkA         ¼HkS"kT;jRukoyh 33@75&77½ 

 

5- ?k`r  

     Ekk=k% 20&30 feyh-     vuqiku% m".k ty 

i- vtqZu ?kr̀% vtqZu Nky]?kr̀                 ¼HkS"kT;jRukoyh 33@74½ 

6- ikd@ voysg  

ek=k % 20 xzke         vuqiku%  nqX/k         

i- P;ouizk’k% 

ii- Okklkoysg    ¼p-fp-26@100½ 

ii.iSfÙkd ânzksx dh fpfdRlk 

i.Lak’kks/ku fpfdRlk  1- eǹq fojspu 

ii. la’keu fpfdRlk 

 i jl@HkLe @ fi"Vh@oVh 

OkkfÙkd ânzksx dh jl @HkLe@fi"Vh dk iz;ksx iSfÙkd ânzksx esa Hkh iz’kLr gSaA 

ii.Pkw.kZ 

       Ekk=k % 3&6 xzke         vuqiku& ty@’kgn 

i- vtqZupw.kZ 

ii- e/kq;"Bh pw.kZ  
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iii. DokFk @ vklo@ vfj"V 

       Ekk=k % 20&30 feyh   vuqiku % ty 

i- ikFkkZ|fj"V¼Hk-S j-½ 

iv.     ?k`r  

        ek=k & 10&30 fe-yh-    vuqiku & m".k ty 

i- nzk{kk| ?kr̀ 

v  {khjikd  

     ek=k & 50 feyh 

i- vtqZu{khjikd  ¼HkS-j-½ 

iii dQt ânzksx dh fpfdRlk  

i- la’kks/ku fpfdRlk %& 

i- Lusgu&Losnu  

ii- e`nq& oeu 

iii- f’kjks/kkjk 

ii- la’keu fpfdRlk %& 

i- jl@HkLe@oVh@fi"Vh& okfrdânzjksx ds leku 

ii- pw.kZ ek=k   3&6 xzke       vuqiku  ty@ ’kgn 

i- ikBkfn pw.kZ 

ii- iq"djewy pw.kZ 

iii- fiIiY;kfn pw.kZ 

iii- DokFk@vklo &vfj"V 

i- dVQykfn DokFk ¼j-j l-½ 

ii- n’kewy DokFk ¼j-j l-½ 

iv voysg %& 

         ek=k %& 20 xzke         vuqiku %& nqX/k@xje ty 

                   i  mnqEcjkfnysg 

V. jlk;u %& f’kykthr jlk;u 2rksyk¼20 gm½ 

iv f=nks"kt ânzjksx dh fpfdRlk  

i la’kks/ku fpfdRlk   1- ya?ku  2- fojspu 
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ii la’keu fpfdRlk  

       HkLe %&   ek=k  250 & 500 xzke  vuqiku & ?k`r 

e`axJ̀ax HkLe %& èax J̀ax 

pw.kZ       ek=k 3&6 xzke vuqiku & ty@?kr̀@ ’kgn  

iq"dj ewy pw.kZ %& iq"djewy 

ikBkfn pw.kZ%      ikBk] op];o{kkj] gjM+]fp=d] f=dVq 

voysg %& ek=k 15& 20 xzke  vuqiku %& nqX/k 

v.d`fet ânzksx dh fpfdRlk 

i- la’kks/ku fpfdRlk&Lusgu]Losnu] fojspu] ikpu] ya?ku  

ii- la’keu fpfdRlk  

i- pw.kZ   

ek=k & 3&6 xzke   vuqiku & dks".k ty @ xksew= 

 

i- fcMaxkfn pw.kZ % fcMax dwB 

ii- iq"djkfn pw.kZ % iq"djewy] dPkwj LkkSaB 

iii- fiIiY;kfn pw.kZ% 

iv- iyk’k cht pw.kZ 

2 DokFk@vklo@vfj"V  

        Ekk=k & 10&20 feyh        vuqiku& ty 

            i fcMaxkfj"V % fcaMx] eqLrd] fp=d] /kkrdh] gjhrdh 

3 ?k`r %& 

ek=k &  10&30 ML           vuqiku & m".k ty] nqX/k 

i-  cyk| ?k`r& cyk]ukecyk] vtqZu HkS j 

ii-  vtqZu?kr̀ &vtqZu ?kr̀ 

4 ykSsg%& ek=k 500 mg& 1gm 

Ukok;l ykSg ]f=Qyk]f=en]ykSg]f=dVq  

 


